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BOY TE
BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 29/2023/TT-BYT Ha Ngi, ngay 30 thang 12 nim 2023
THONG TU

Huéng dan néi dung, cach ghi thanh phé“m dinh duong,
gi4 tri dinh dudng trén nhan thuc phim

Cdn ctr Ludt An toan thic phdm sé 55/2010/QH12 ngay 17 thang 6 ndm 2010;

Cén cir Nghi dinh s6 43/201 7/ND-CP ngay 14 thdng 4 ndm 2017 ciia Chinh phil
Vé nhan hang héa; Nghi dinh s6 111/2021/ND-CP ngay 09 thang 12 ndm 2021 ciia
Chinh phii vé sira doi, b6 sung mét so diéu ciia Nghi dinh s6 43/201 7/ND-CP ngay 14
théng 4 ndm 2017 ciia Chinh phit vé nhdn hang hoa;

Céin cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 ndm 2022 cita Chinh phit
quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén hanva co cau té chirc ciia B Y té;

Theo dé nghi ciia Vi truémg Vi Phdp ché;

B6 truémg Bo Y té ban hanh Théng tw hwéng dan néi dung, cdch ghi thanh
phan dinh dutng, gia tri dinh dudng trén nhan thuc pham.

Chuong I
QUY DPINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

1. Théng tu nay huéng din ndi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gié tri
dinh dudng va 10 trinh thuc hién dbi véi thue phﬁm bao goi sin dwoc san xuat,
kinh doanh, nhap khau, lvu thong ta1 Viét Nam.

2. Théng tu nay khéng diéu chinh déi véi nguyén liéu, thue phdm sau day:

a) Nguyén liéu, thuc pham khéng ban truc tiép cho nguoi tiéu dung, bao gom
ca da thuc phgm;

b) Thure phim cé mét thinh phan nguyén liéu duy nhat;
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¢) Nude khodng thién nhién, nudc udng déng chai (bao gdm ci loai chi bd
sung CO, va/hodc huong licu),

d) Mudi thue phdm, mudi tinh,

&) Gidm in va cac chét thay thé cho giAm bao gdm ca loai chi bd sung huong lidu;

e) Huong l1éu, phu gia, chét hd tro ché bién thuc phfim;

g) Men (enzym) thuc phém;

h) Cheé, ca phé khong chira thinh phan bo sung khac trir phim mau, huong liéu;

1) Thuc phdm béo vé sirc khde;

k) D6 udng c6 con;

1) Thue phim quy dinh tai khoan 2 Piéu 1 Nghi dinh s6 43/2017/ND-CP ngay 14
thang 4 nam 2017 cua Chinh phu veé nhan hang hoa (sau day viet tat la Nghi dinh
sO0 43/2017/ND-CP) duoc stra do1, bo sung boi Nghi dinh s6 111/2021/ND-CP
ngay 09 thang 12 nam 2021 cuda Chinh phu va thuc pham quy dinh tai khoan 1,
khoan 2 Piéu 25 Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP ngay 02 thang 02 nam 2018 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot so6 diéu ctiia Luat An toan thuc pham (sau
day viét tat la Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP);

m) Thue phim do co s& kinh doanh thue phim nhé 18 san xuét quy dinh tai
khoan 10 Diéu 3 Nghi dinh so 15/2018/ND-CP;

3. Trudng hop tb chic, ca nhan quy dinh tai khoan 2 Piéu nay tw nguyén ghi
thanh phan dinh dudng, gia tr1 dinh dudng trén nhan thuc pham thi thuc hién theo
quy dinh ta1 Thong tu nay.

Di¢u 2. Poi twong ap dung

Théng tu nay ap dung ddi véi tb chirc, cé nhan chiu trach nhiém ghi nhin hang
hoa la thuc pham (sau day viét tat la to chirc, ca nhan); cac co quan quan ly nha
nudce vé an toan thuc phﬁm va cac co quan, td chirc, ca nhan c6 lién quan dén viéc
ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén nhin thuc pham.

Picu 3. Giai thich tir ngit

Trong Théng tu nay, céc tir ngit dudi diy dwoc hiéu nhu sau;

1. Ndng luong (Energy) 1a nang luong hoa hoc ma co thé con nguot thu duoc
tur thuc phém dé duy tri su séng, hoat dong va ting trudng, duoc tinh bﬁng hé sé
chuyén do1 nang luwong van cac thanh phan tao ra ning luwong trong thuc pham.
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2. Chat dam (Protein) 1a hop chat hiru co ¢6 chira nito duoc cau thanh tir cac
axit amin, duoc tinh theo quy udc bang cach ap dung cac hé s6 chuyén dbi cac gia
tri ciia nito httru co ¢ trong thuc phim.

3. Carbohydrat (Carbohydrate) 1a hop chit cta cacbon, oxy, hydro duoc sip
xép dudi dang dwdng don (monosaccarid) hodc bdi sé clia dudng don va khéng
bao gdm chit xo.

4. Duong téng sé (Total Sugars) 14 tong luong dudng don, dudng ddi c6 trong
thuc phim (bao gdm c4 dudng tw nhién va dudng cho thém véo trong thuc phim).

5. Chat béo (Total Fat) 1a hop chat hitu co khong chira nito, thanh phan chinh
1a triglycerid, cac axit béo, cholesterol va phospholipid.

6. Chat béo bdo hoa (Saturated Fat) 1a mdt loai chat béo trong d6 cac chudi
axit béo khdng c6 cac lién két dbi trong ciu triic hoa hoc.

7. Natri (Sodium) la khoang chat kim loai kiém, ky hiéu hoa hoc 1a Na, c6
trong cac loai mudi, gla vi va mot 56 thue phém tu nhién, phu gia thuc phﬁm khac.

8. Gid tri dinh dudng tham chiéu la gia tri s, duoc khuyén nghi cho nguoi
Viét Nam dua trén dit liéu khoa hoc vé nhu cau dinh dudng co thé can in hing
ngay nhim duy tri tinh trang dinh dudng t61 wu, gidm nguy co mic bénh khéng lay
nhiém lién quan dén ché d6 3n udng.

Dicu 4. Nguyén tic ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh duéng trén
nhan thuc phfim

1. Viéc ghi thanh phan dinh dudng, gié tri dinh dudng trén nhin thuc phim
phii bao dim tuén thi quy dinh tai Théng tu nay va quy dinh ca phap luit vé
nhin hang héa, phap ludt vé an toan thuc pham c6 lién quan.

2. Bao dam chinh xac, khong gy ra cach hiéu sai 1éch, nhdm 13n v& gia tri
dinh dudng cia sin phdm thuc pham.

3. Thong tin thanh phan, gi4 tri dinh dudng trén nhin san phim thuc phim
phai d& nhan biét, d& hiéu va khéng thy x6a duoc.

Chuong 11
NOI DUNG, CACH GHI THANH PHAN DINH DUONG,
GIA TRI DINH DUONG TREN NHAN THUC PHAM

Diéu 5. Noi dung ghi thanh phan dinh dudng
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1. Thuc pham sin xuat, kinh doanh, nhip khéu, lwu thong tai Viét Nam thuc
hién ghi cac thanh phan dinh dudng sau déy:

a) Nang luong;

b) Chat dam:

c¢) Carbohydrat;

d) Chit béo;

d) Natr.

2. Nude giar khat, sita ché bién cho thém duong quy dmnh tar Nghi dinh
s0 15/2018/ND-CP va thuc pham cho thém duong khac: thuc hién ghi 05 thanh
phflin dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Piéu nay va duong téng s6.

3. Thuc phim duoc ché bién duéi hinh thirc chién rén: thuc hién ghi 05 thanh
phin dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Piéu nay va chat béo bo hoa.

4. Dbi vo6i thue pham khong chira hodc cé chira thanh phan dinh dudng quy
dinh tai céc khoan 1, 2 va 3 Diéu nay nhung gia tri dinh dudng cta thanh phan dé
nho hon gia tr1 quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu nay thi khong
bat budc phai ghi thanh phn dinh dudng d6 trén nhin thwe phim.

Piéu 6. Cach ghi thanh phan dinh duéng, gia tri dinh duéng

1. Thong tin vé gia tri ning luong dugc tinh bing ki-16-ca-lo (kcal); thong tin
vé ham luong chét dam, carbohydrat, chét béo, chét béo bio hoa, duong téng s6
duoc tinh bang gam (g), thong tin vé ham luong natri duoc tinh bing miligam (mg),
Théng tin céc thanh phan dinh dudng duoc biéu thi trong 100g hoic 100ml thue
phim hoic trong mot khiu phan in di duoc xac dinh ham lwong trén nhin hoic
theo mdi phan déng goi khi s6 phan trong bao géi d6 duoc cong bd.

2. T6 chirc, ca nhin c6 thé biéu thi thém phan trim (%) gia tri dinh dudng
tham chiéu doi véi cac thanh phan dinh dudng quy dinh tai Diéu 5 Thong tw nay.
Truomg hop to chic, ca nhan tw nguyén biéu thi thém phén trim (%) gié tri dinh
dudng tham chiéu thi thuc hién theo hudng din tai Phu luc I ban hanh kém theo
Thong tu nay.

3. Gia tri dinh dudng cta cac thanh phin dinh dudng quy dinh tai Diéu 5
Théng tu nay phai dwoc thé hién bing sb, diy di cac thanh phan dinh dudng,

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



92 CONG BAO/S6 73 + 74/Ngay 16-01-2024

thdng tin vé gia tri dinh dudng theo quy dinh trén nhin thuc phim; thé hién & vi tri
khi quan sat c6 thé nhan biét duoc dé dang, day du cac ndi dung quy dinh va tuin
thu nguyén tic quy dinh ta1 Piéu 4 Thong tu nay.

4. Gia tri khoang dung sai ca cac thanh phan dinh dudng quy dinh tai Diéu 5,
Piéu 6 Thong tu nay thuc hién theo quy dinh tai khoan 1 Piéu 17 Nghi dinh
50 43/2017/ND-CP.

Chuong 111
PIEU KHOAN THI HANH

Pic¢u 7. Hiéu luc thi hanh

Théng tu nay c6 hiéu luc thi hanh ké tr ngay 15 thang 02 nim 2024.

Piéu 8. Lé trinh thuc hién

1. Cham nhat dén ngay 31 théng 12 nim 2025, cac td chirc, cé nhin san xuat,
kinh doanh, nhip khiu thuc phim dé lvu thong tai Viét Nam thudc pham vi diéu
chinh ctia Thong tu phéi thuc hién viéc ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh
dudng theo quy dinh ta1 Thong tur nay.

2. Tir ngay 01 thang 01 nim 2026, cac td chirc, ca nhan khong dwoc san xut,
in 4n, nhip khiu va sit dung nhin khong dung theo quy dinh tai Thong tu nay.

Piéu 9. Quy dinh chuyén tiép

Thuc phdm c6 nhin chwa ghi thanh phan dinh dudng, gi4 tri dinh dudng theo
quy dinh la1 Thong tu nay da duogce san xuat, kinh doanh, nhap khau, luu thong tai
Viét Nam trudc ngay 01 thang 01 ndm 2026 thi dugc tiép tuc luu thong, st dung
cho dén heét han st dung ghi trén nhan thuc pham do.

Diéu 10. Diéu khoan tham chiéu

Truong hop cac vin ban quy pham phéap ludt dwoc din chiéu dé ap dung tai
Thong tu nay dugc sta doi, bo sung hoac thay the thi ap dung theo van ban quy
pham phap luat moi.

Piéu 11. T6 chitc thuc hién

1. Cac don vi thudc, truc thudc Bd Y té c6 trach nhiém:

a) Vu Phap ché chi tri, phéi hop vé1 Cuc An toan thuc phﬁm, Cuc Y té du
phong, Vu Suc khdoe ba me - Tré em va cac don vi lién quan to chuc pho bién,
hudng din thuc hién Thong tu nay.
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b) Cuc An toan thuc phém, Cuc Y té du phong, Vu Strc khoe ba me - Tré em
cin ctr chirc ning, nhiém vu duoc giao tham gia phéi hop véi cac co quan, don vi
lién quan clia cac B6 quéan Iy chuyén nganh vé thuc phim theo phan cong tai Nghi
dinh s6 15/2018/NB-CP tb chirc thuc hién Théng tu nay.

¢) Vién Dinh dudng c6 trach nhiém nghién ciru, ra soat dé xuat viée stra doi,
cip nhat gi4 tri dinh dudng tham chiéu quy dinh tai Phu luc II kém theo Théng tu nay.

2. Uy ban nhan dén tinh, thanh phd truc thudc Trung wong c6 trach nhiém chi
dao viéc to chure thuc hién Thong tu nay tai dia phuong.

Dié¢u 12. Trich nhiém thi hanh

Thu trudng cac don vi thudc, truc thuéc Bo Y té va co quan, td chirc, ca nhan
c6 lién quan chiu trach nhiém t& chirc thwc hién Théng tu nay. Trong qua trinh
thuc hién c6 kho khan, vuong mic, co quan, td chirc, ca nhan phan anh véBO Y té
(Vu Phap ché) dé xem xét, gidi quyét./.

KT. BQ TRUGNG
THU TRUONG

D6 Xuan Tuyén
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Phu luc 1
Thanh phin dinh duéng khéng biit budc ghi trén nhin thuc pham'
(Ban hanh kem theo Théng tur s6 29/2023/TT-BYT ngay 30 thdng 12 ndm 2023
ciia B truomg Bo Y té)

1. Thanh phf?m ning luong co6 gia tr1 <4 kcal trén 100 ml (dang 1ong).

2. Thanh phén chat dam < 0,5 g trén 100 g (dang rén) hodc trén 100 ml (dang 16ng).

3. Thanh phan Carbohydrat c6 gia tri < 0,5 g trén 100 g (dang ran) hoic trén 100 ml
(dang long).

4. Thanh phan chét béo c6 gia tri < 0,5 g trén 100 g (dang ran) hoic trén 100 ml
(dang 16ng).

5. Thanh phAn chét béo bdo hoa ¢6 gia tri <0,1 g trén 100 g (dang rén) hodc <0,1 g
trén 100 ml (dang 1ong).

6. Thanh phan dwong tong s6 ¢6 gid tri <0,5 g trén 100 g (dang rin) hodc < 0.5 g
trén 100 ml (dang long).

7. Thanh phﬁin natri co gia tr1 <0,005 g trén 100 g.

! Phu luc nay chi dé xac dinh viéc khéng bt bude ghi thanh phan dinh dudng trén nhén thue
pham va khong st dung cho cac muc dich khac.
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Phu lucII
Gia tri dinh duéng tham chiéu
(Ban hanh kém theo Théng tu sé 29/2023/TT-BYT ngay 30 thang 12 ndm 2023
ctia Bé truéng B Y té)

Thanh phan Pon vi Gia tri dinh duon A .
STT AP A PO CUons Co s& dé xuéit
dinh duéng do luomg tham chieu
Dua trén nghién ciru vé nhu ciu dinh dudng cia ngudi
1 Ning luong Kcal 2000 Viét Nam, s6 liéu khdu phin in tir Téng diéu tra Qubc
gia vé dinh dudng
: Theo khuyén cio cia Uy ban Tiéu chuin thuc phim
2 Chit dam 2 50 g0 Ty y 1 P
quéc té (Codex)
Fad oA , .‘-\ :\ d' d L P’\ N
3 Carbohydrat o 395 Dua trenj pgblnen cuu ve nhu cau dinh dudng khuyén nghi
cho nguoi Viet Nam
4 Puong téng s6 g - Chua khuyén nghi gia tr1 dinh dudng tham chiéu
Chit béo: Dua trén nghién ciru va tinh toan tir nhu ciu
s Chét béo, trong do: g 56 dinh dudng ctia nguoi Viét Nam, khau phan chat béo chi
Chit béo bdo hoa g 20 nén cung cip téi da 25% téng ning lwong khiu phan;
Chat béo bio hoa: Theo khuyén cao ctia Codex
_ Theo khuyén cao ctia T8 chirc Y té thé gigi (WHO) va
6 Natr mg 2000

khuyén cao ciia Codex
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