




















เน ื อม ังสว ิร ัต ิ

หม ู

ปลา หม ูสามช ั น

ไส กรอก  ล ูกช  ินปล

ไก เต าห ู 

เห ็ด ก ุ ง

ม ังสว ิร ัต ปร ุงรส

อร อย ถ ั ว

โปรต ีน ท ั วประเทศ

เมน ูต างๆ

สด ว ัตถ ุก ันเส ยี

กล อง

ถ ุง

กระป อง



เจท ิพย



ต นสน



โยตา



ส องเทรนด  เทศกาลก นิเจ ก ับพฤต กิรรมคนไทย ก นิอาหารเจ ม ังสว ริ ัต ิ และ มากแค ไหน
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ฉ ันจะต ิดต อ ได อย างไร
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–

หม ูกรอบจำแลง หม ูกรอบจากพ ืช ตรา ม ีท

อวตาร

การตกแต งภาพเพ  ือโฆษณา

–

–

–

–



–

ข อม ูลโภชนาการ

หน ี งหน วยบร โิภค ถ ุง กร ัม

จำนวนหน วยบร โิภคต อถ ุง

ค ุณค าทางโภชนาการต อหน ึ งหน วยบร โิภค

พล ังงานท ั งหมด ก ิโลแคลอร  ี
พล ังงานจากไขม ัน ก โิลแคลอร ี

ร อยละของปร มิาณท ี แนะนำต อว ัน

ไขม ันท ั งหมด ก

ไขม ันอ ิ มต ัว ก

โคเลสเตรอล มก

โปรต ีน ก

คาร ไบไฮเดรตท ั งหมด

ก

ใยอาหาร ก

น ำตาล ก

โซเด ยีม มก

ร อยละของปร มิาณท ี แนะนำต อว ัน

ว ติาม ินเอ
ว ติาม นิบ ี

น อยกว า

ว ติาม ิบ

 ี

แ ค ล เ ซ  ีย ม

เหล ็ก

ร อยละของปร มิาณสารอาหารท  ีแนะนำให บร โิภคต อว ันสำ
หร ับคนไทยอาย ุต ั งแต  ป ีข  ึนไป
โดยค ดิจากความต องการ พล ังงานว ันละ
ก โิลแคลอร  ี

ความต องการพล ังงานของแต ละบ ุคคลแตกต างก ัน
ผ ู ท  ีต องการพล ังงานว ันละ ก โิลแคลอร  ี ควรได ร ับ
สารอาหารต างๆ ด ังน ี 

ไขม ันท ั งหมด น อยกว า ก

ไขม ันอ ิ มต ัว น อยกว า ก

โคเลสเตรอล น อยกว า
มก

คาร ไบไฮเดรตท ั งหมด ก

ใยอาหาร ก

โซเด ยีม น อยกว า มก

พล ังงาน ก โิลแคลอร ี ต อกร ัม ไขม ัน
โปรต ีน คาร โบไฮเดรต

–

ก

มก



–

ว ัน เด ือน ป ี ท ี ผล ิต โปรดด ูท  ีบรรจ ุภ ัณฑ 

ว ัน เด ือน ป ี ควรบร ิโภคก อน โปรดด ูท ี บรรจ ุภ ัณฑ 

ส วนประกอบ น ำ โปรต ีนจากพ ชื

ข าวสาล ี ถ ั วเหล อืง

ข าวเจ า บ ุก

ย ีสต สก ัด มอลต สก ัด

น ำส มสายช เกล อืบร โิภคเสร มิไอโอด นี

บ ีทร ูท ท ับท ิม

ข อม ูลสำหร ับผ ู แพ อาหาร

ม ธี ัญพ ืชท ี ม กีล ูเตนและถ ั วเหล อืง

คำแนะนำในการเก ็บร ักษา

เก ็บในช องแช แข ็ง องศาเซลเซ ียส

หร ือต ำกว า

ไม แนะนำให นำส นิค าท  ีละลายแล วกล ับไปแช แข ็งซ ำ

ส นิค าท ี ถ ูกเป ดิใช หร อืละลายแล วควรเก ็บในช องแช เ

ย ็น องศาเซลเซ ียส และใช ให หมดภายใน

ช ั วโมง

ว ธิ ีการเตร ยีม

ละลายส นิค าในต ู เย ็น หร ือแช ส ินค า

ท ี ป ดิผน ึกสน ิทในน ำจนละลาย

ทอดในน ำม ันด วยไฟกลาง ส ูง จนม สี ีน ำตาลทอง

ต ักข ึ นพร อมเสร ฟิ หร อื นำไปประกอบอาหารต อไป

ผล ติโดย บร ิษ ัท ม ที อวตาร จำก ัด

ถ บางข ุนเท ยีน ชายทะเล

แขวงท าข าม เขตบางข ุนเท ยีน กร ุงเทพมหานคร

จ ัดจำหน ายโดย บร ษิ ัท ม ีท อวตาร จำก ัด

สำน ักงานใหญ 

อาคารส นิสาธรทาวเวอร  ช ั น ถนนกร ุงธนบ ุร ี

แขวงคลองต นไทร เขตคลองสาน

กร ุงเทพมหานคร

โทร

น ำหน ักส ุทธ ิ กร ั

–



–

 ั

–































ส องเทรนด  เทศกาลก นิเจ ก ับพฤต ิกรรมคนไทย ก ินอาหารเจ ม ังสว ิร ัต ิ และ มากแค ไหน




