




















บ สิก ิต

เวเฟอร  เค กข าว

ขนมป ังกรอบ

ขนมป ังกรอบ ป ัง

บ สิช ิน

ฮ ับเส ็ง

มอลค ิสท 

ดอกบ ัว

อร อย

นม ค เมน ูได หลาก

ฮาลาล กร ุบ

กาแฟ เนยสด

แพ ็ค กร ัม

กร ัม กร ัม

กล อง กร ัม

กร ัม กร ัม



บ สิช ิน

9) 







เนล ี แ
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ต ดิต อเรา

มาเป ็นค ู ค าก ับเรา
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ฉ ันจะต ิดต อ ได อย างไร
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–

ซอง

แครกเกอร 

สตรอเบอร ร  ี

ค ุณค าทางโภชนาการ ห อ

ควรแบ งก นิ คร ั ง

พล ังงาน น ำตาล ไขม ัน โซเด ียม

ก โิลแคลอร ี  กร ัม กร ัม ม ลิล ิกร ัม

ค ิดเป ็นร อยละของปร ิมาณส ูงส ุดท ี บร ิโภคได ต อว ัน

–

–

สตรอเบอร ร  ี

ตรา วอยซ 

น ำหน ักส ุทธ ิ กร ัม

–



ว ันท  ีผล ิต ควรบร โิภคก อน โ ุท ี บรรจ ุภ ัณฑ 

ว ันเด ือนป ี

ผล ติโดย บร ษิ ัท มอนเด น สิซ นิ ประเทศไทย

จำก ัด

น ิคมอ ุตสาหกรรมอมตะ ซ ติ ี  ชลบ ุร ี

หม ู ท ี  ตำบลหนองไม แดง อำเภอเม ือง

จ ังหว ัดชลบ ุร ี

โทร

ควรบร โิภคแต น อยและออกกำล ังกายเพ  ือส ุขภาพ

ข อม ูลโภชนาการ

หน  ึงหน วยบร ิโภค ซอง ก

จำนวนหน วยบร ิโภคต อห อ

ค ุณค าทางโภชนาการต อหน ึ งหน วยบร ิโภค

พล ังงานท ั งหมด

ก โิลแคลอร  ี

ร อยละของปร มิาณท  ีควรบร ิโภคต อว ัน

ไขม ันท ั งหมด

โปรต นี

คาร โบไฮเดรตท ั งหมด

น ำตาล

โซเด ยีม

ร อยละของปร มิาณสารอาหารท  ีแนะนำให บร ิโภคต อว ัน

สำหร ับคนไทยอาย ุต ั งแต  ป ีข  ึนไป โ

ดยค ดิขากความต องการพล ังงานว ันละ ก โิลแค

ลอร  ี



ส วนประกอบโดยประมาณ แป งสาล ี

ไขม ันพ ชื น ำตาล ผงเวย 

สารช วยให ฟ ู

แต งกล ิ นเล ยีนธรรมชาต ิ

อ ิม ลิซ ิไฟเออร 

สารควบค ุมความเป ็นกรด

ส ธีรรมชาต ิ

ข อม ูลสำหร ับผ ู แพ อาหาร ม ีแป งสาล ี นม

เลซ ิต ินจากถ ั วเหล อืงและบาร เลย 
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